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ALEVI BEKTASI RITUELi SEMAH VE RUH SAGLIGI UZERINE:
NITEL BiR ARASTIRMA

Amag: Calisma Alevi Bektasi toplumunda semahin ruh saghigi iizerine etkisini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Yontem: Icerik analizi yontemi kullanilarak yapilan nitel bir ¢alismadir. Amagl &rnekleme
yontemi ile belirlenmis, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve semah ritiielini yapan 11 bireyle
goriisiilmiistiir. Orneklemdeki bireylerin besi kadm, altis1 erkektir. Veriler demografik bilgi
formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmigtir. Gorlisme formunda yer alan
sorularin anlasilirhgini ve igerik gecerliligini saglamak amaciyla uzman goriisti alinmistir.
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitenin etik kurulundan izin alimistir. Ayrica katilimeilardan
bireysel onam alinmaistir.

Bulgular: Calismada katilimcilarin yaslart 35-69 yas arasinda degismekte olup 11 kisiden
sekizinin evli, tamaminin okur yazar oldugu, yedisinin gelir diizeyinin orta diizey oldugu ve
tamaminin ailesiyle yasadigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin tamaminin ortalama 40
senedir semahla i¢ ige olduklar1 belirlenmistir. Arastirmada 3 ana tema ve 9 alt tema ortaya
cikmistir. Temalar; lyi hissetmek (Goniil birligi, Doruk noktas:, Duyu ve duygularin étesi),
Arayis (Ara bul, Kilavuz, Aidiyet) ve Arinma (Muhakeme, Ahlaki degerler, Uzaklasma) olarak
belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alismanin sonuglart Alevi Bektasi toplumunda semahin ruh sagligi tizerinde bir¢ok
yonden olumlu ve koruyucu etkilerinin oldugunu, semah ritiieli sirasinda bireylerin yasadiklari
duygu, diisiince ve deneyimlerini essiz oldugunu ayn1 zamanda semahin bireylerin aile, sosyal
ve toplumsal yasamlarina olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Dini ritiiellerin ruh saghgina

etkilerini belirlemek i¢in daha fazla kalitatif ¢aligma yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alevi Bektasi, Semah, Ruh Sagligi, Kalitatif Calisma



ALEVI BEKTASHI RITUAL SEMAH AND MENTAL HEALTH: A QUALITATIVE
STUDY

Aim: The study was carried out to determine the effect of semah on mental health in the Alevi
Bektashi community.

Method: This study was a qualitative study using content analysis method. Eleven individuals
who agreed to participate in the research and performed the semah ritual were interviewed,
determined by the purposeful sampling method. Five of the individuals in the sample were
female and six were male. Data were collected with demographic information form and semi-
structured interview form. Expert opinion was taken to ensure the clarity and content validity
of the questions in the interview form. Permission was obtained from the ethics committee of
Nevsehir Haci1 Bektas Veli University. In addition, individual consent was obtained from the
participants.

Results: In the study, the ages of the participants ranged from 35 to 69, and it was determined
that eight of the 11 people were married, all of them were literate, seven of them had a medium
income level and all of them lived with their families. In addition, it has been determined that
all of the participants have been intertwined with semah for about 40 years. In the research, 3
main themes and 9 sub-themes emerged. Themes; Feeling good (Union of hearts, Climax point,
Beyond Senses and Emotions), Seeking (Search-Find, Guide, Belonging) and Purification
(Judgment, Moral Values, Distancing).

Conclusion: The results of this study reveal that semah has positive and protective effects on
mental health in many ways in the Alevi Bektashi community, that the feelings, thoughts and
experiences of individuals during the semah ritual are unique, and that semah has positive
effects on individuals' family, social and social lives. More qualitative studies are recommended

to determine the effects of religious rituals on mental health.
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1. Giris

Saglik profesyonelleri bireylere dil, din wrk, cinsiyet farki gdzetmeksizin biitlinciil bakim
verirken ayni zamanda toplum sagligini iyilestirmek amaciyla biitiinciil ve birey merkezli bir
yaklagimla bakim verdigi bireylerin inanglarini, degerlerini ve kiiltiiriinii bakim hizmetine
entegre etmelidir (Oxhandler ve Bear, 2017; Yeary ve ark., 2019). Bu baglamda dinlere 6zgii
ritiiellerinde 6zgilin etkilerinin olabilecegi diistiniilmiistiir. Dini ritiiellere katilmanin saglik
davranislarin kontrolii, iyimserlik gibi dolayli etkileriyle saglik iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (Oman ve ark., 2002). Ozellikle dini ritiiellere katilmak saglig
koruyucu ve gelistirici faktorler arasinda ruh sagligmin olumlu bir gdstergesi olarak yer
almaktadir (Yeary ve ark., 2019; Akerman ve ark., 2020). Ote yandan bazi dini ritiiellerin saglik
tizerinde olumsuz etkilerinden de s6z edilmektedir (Sevig ve Tanriverdi, 2012; Pasternak,

2020).

Biitiinciil bir yaklagim kullanarak bireylerin sagligini koruyup gelistiren hemsirelerin, din ve
saglik iizerine olan bilgilerini genisleterek ve birincil, ikincil ve iiglinclil basamak saglik
hizmetlerinin sunumunda kapsamli bir manevi degerlendirme yaparak bireylerin manevi
ihtiyaglarim1 savunmalar1 gerekir (Page ve ark., 2018). Literatiirde din ve saglik arasindaki
iliskinin farkl1 yonlerinin oldugu gériilmektedir. Ornegin; Amerika’da yapilan bir calismada
kanserden kurtulanlar arasinda dinin depresif belirtileri azalttigi (Bamishigbin ve ark, 2020),
Suudi Arabistan'da yapilan bir ¢alismada kanser hastalar1 arasinda artan dindarhigin ve
psikolojik dayanikliligin 6énemli oldugu (Al Eid ve ark., 2020), kronik obstriiktif akciger
hastaliginin  yonetiminde maneviyatin Onemli oldugu (Gergianaki ve ark., 2019)
belirtilmektedir. Din ve saglik arasindaki ¢caligsmalarin dindarlik ve maneviyat kavramlarini ile
genel perspektiften ele alindigi dikkati ¢cekmektedir. Dinin ruh sagligima olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki yonlii bir etkisi vardir. Bu etkilerin dinin tiiriine, saglik ve mutluluk 6lgiitlerine,
bireysel farkliliklara ve kisilik 6zelliklerine, bireyin dinle biitiinlesme durumuna gore degisiklik
gosterebilecegi belirtilmektedir (Pargament, 2005). Bu baglamda dinlere 0zgii ritiiellerinde
zgiin etkilerinin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin baz1 dinlerde yoga yapma, dua etme, orug
tutma gibi dini ritiiellerin ruh sagligi iizerinde koruyucu ve iyilestirici etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Chobe ve ark., 2020; Zarzycka ve Krok, 2020; Ben Ammar ve ark., 2021).
S6z edilen dini ritiieller iizerine arastirmalar oldukca yaygin iken literatiirde semah ve ruh

saglig1 lizerine bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Alevi Bektasilerin inanglar1 geregi ibadet olarak yapilan semah, sazin eslik ettigi sozler ve
miizik ile yapilan, mistik ve estetik hareketlerle Allah'a ulasma yolu olarak tanimlanan dini
ritiiellerden birisidir. UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesinde yer alan semah, dini
bir ritliel olmasmin yani sira barindirdiklart 6geler acisindan kiiltiirel bir zenginlik olarak
tanimlanmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2010). Figiir hareketleri, miizikal yapilari, s6z
igerikleri vb. ile semahlar her ne kadar Alevi inancina dahil olsa da icerisinde barindirdigi yap1
ile Orta Asya ve Anadolu Tiirk halk kiiltiirii geleneklerini de kapsamaktadir. Dini bir ibadet
sekli olarak semah 6zellikle Alevi Bektasi inancinda dnemli bir yer teskil etmektedir. Ozellikle
tasidigl anlam biitiinliigli agisindan semahlar; “Alevi Bektasi toplumunda semahin, insani
insanla, dogayla ve Allah’la birlestirip biitiinlestiren bir 6zelligi vardir. Semahlardaki
hareketleri, insan doga iliskilerine ve gezegenlerin giinesin etrafindaki doniisiine
benzetilmektedir.” (Giilgigek, 2004). Maneviyat, benzersiz ve kisisel bir insan deneyimidir;
anlam olusturma, amag, baglantililik, biitlinliik ve entegrasyon, enerji ve askinlik gibi ¢oklu
deneyimlerle karakterize olan bireysel bir yolculuktur. Ancak manevi deneyimleri bilimsel
araclar ve ampirik dil kullanarak incelemek ve 6l¢mek genellikle zordur. Saglik hizmeti sunan
profesyoneller, biitiinciil bakim sunabilmek i¢in bireylerin maneviyatint ve manevi bakim
yonlerini tam olarak anlayarak uygulamalidir (Lalani, 2020). Hemsirelerin biitiinciil bakim
dogrultusunda bireylerin manevi gereksinimleri karsilamasi ve bunu hemsirelik bakimlarina
yansitmalar1 olduk¢a dnemlidir. Ayrica hemsireler manevi gereksinimlerin fiziksel ve ruhsal

saglik tizerinde etkilerini de gbz oniinde bulundurmalidir (Erol, 2020).

Bu baglamda Alevi Bektasi toplumunda semahin ruh saghg: iizerine etkisinin belirlenmesi
onemlidir. Bu ¢alismada Alevi Bektasi toplumunda semah donen bireylerin semah
konusundaki goriisleri, semahin ruh sagligi lizerine etkisi ve sonuglarina iligskin sorulara yanit
aranmustir. Ozellikle konuya iliskin bireylerin duygu, diisiince ve deneyimlerini agiklastiran
caligmalar literatiire katki saglarken okuyuculara da yararli olacaktir. Bu nedenle ¢alisma Alevi

Bektasi toplumunda semahin ruh saglig1 tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. Gere¢ ve Yontem
2.1. Calismanin Tipi

Bu arastirma Alevi Bektasi toplumunda semahin ruh sagligi iizerine etkisini belirlemek

amaciyla icerik analizi yontemi kullanilarak yapilan nitel tiirde bir ¢calismadir.
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2.2. Calismanin Orneklemi ve Katihmer Ozellikleri

Bu arastirmanin Orneklemini 2021 yilinda Tiirkiye’nin bir ilindeki (Nevsehir) bireyler
olusturmaktadir. Calismada amacl 6rnekleme yontemden yararlanilmistir. Amagh  6rnekleme,
birden fazla Ornekleme tipini icerir. Kartopu yontemi kullanilarak bireylere ulagilmistir.
Kartopu yontemi, nitel c¢alismalarda siklikla tercih edilen amagsal orneklem tiirlerinden
biri olarak geg¢mektedir. Arastirmada kartopu yontemiyle beraber o6l¢iit Ornekleme
kullanilmigtir. Buradaki  Glgiit Alevi Bektasi toplumundan olan bireylerin semah ritiielini
yapmasi olarak belirlenmistir. Amaclh 6rnekleme yontemi ile belirlenmis, calismaya katilmay1
kabul eden, semabh ritiielini yapan 11 birey drneklemi olusturmustur. Orneklemdeki bireylerin

besi kadin, altis1 erkektir.

2.3. Calismaya Dahil Etme Kriterleri

18 yas {listii, semabh ritiieli yapan ve c¢aligsmaya katilim konusunda goniillii olan bireyler dahil
edilmistir. iletisimi siirdiirmeye engel olacak duyu kayiplar1 olan ve ruhsal hastalik tanis1 olan
bireyler calismaya dahil edilmemistir. Arastirmaya devam etmek istemeyen bireyler

calismadan ¢ikarilmistir.
2.4. Veri Toplama Araglan

Veriler demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmustir.

Tamticn Bilgi Formu: Bireylerin yasina, cinsiyetine, medeni durumuna, meslegine, egitim

diizeyine yonelik tanitici 6zelliklerini igeren sorulardan olusmaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Katilimcilarin semahin ruh sagligina etkisine iligskin

gorislerini degerlendiren agik uglu sorulardan olusmaktadir.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan Nisan — Mayis 2021 tarihleri arasinda demografik bilgi formu
ve Dbireylerin semahin ruh saglhigina etkisine iliskin goriislerini degerlendiren ve agik uglu
sorulart igeren yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Gorligme
formunda yer alan sorularin anlasilirligini saglamak amaciyla sorularin ve sorularin
siralanisinin -~ degerlendirmek acgisindan psikiyatri ve din  psikoloji alaninda c¢alisan iki
akademisyenden goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen goriis ve Onerilerle goriisme formunda

sorular ve  siralamalari diizenlenmistir. Ayrica ¢alismaya baslamadan Once sorularin



anlasilirlhi@ini degerlendirmek amaciyla semah ritiieli yapan iki bireyle 6n uygulama
yapilmistir. Boylece tanitict bilgi formu ve yart yapilandirilmig goriigme formunda yeterince
anlasilmayan sorular diizeltilerek anlasilir hale getirilmistir. On uygulama yapilan
katilimcilarin verileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Pandeminin neden oldugu fiziksel kisitlamalardan dolay1r goriismeler telefon veya video
konferans uygulamasi ile gergeklestirilmistir. ilk olarak, katilimc1 onami igin katilimcilarla
telefon goriismesi yapildi. Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi ve bundan
sonra video konferans goriisme plani olusturuldu. Bu ilk goriisme, katilimcilarin ¢alismaya
katilimin1 yeniden goézden gecgirmelerine ve goriigmeleri yapan arastirmaciyla iletisimin
stirdiiriilmesine yardime1 olmustur.

On uygulamaya dahil edilen katilimcilara Nevsehir Hac1 Bektas Kiiltiir derneginden ulasildi.
Ardindan bu katilimcilarin 6nerdigi diger katilimcilara ulasildi. Katilimcilar, aragtirmacilar
tarafindan calisma hakkinda detayli olarak bilgilendirilmis ve katilimcilara goriismelerin
kaydedilecegini tekrarlamistir. Video konferans goriigmeleri, arastirmaci ve katilimcinin
birbirlerini rahatlikla gorebilecekleri ve duyabilecekleri, herhangi bir giiriiltii ve dikkat
dagmikligi olmadan rahat bir gsekilde iletisim kurabilecekleri sessiz ortamlarda
gerceklestirilmistir.

Nitel arastirma deneyimine sahip ve psikiyatri hemsiresi olan ikinci yazar tim goriismeleri
gergeklestirmistir. Katilimcilarin iznini aldiktan sonra ses veya video kaydi yapildi. Goriismeler
yaklagik 35-40 dakika siirmistiir. Goriintiilii goriismeyi reddeden bir katilimcidan da izin
alinarak telefonla goriisme notlar1 halinde kayit altina alinmistir. Demografik bilgiler
goriismenin basinda toplanmistir. Gorlismeler veri doygunluguna ulagincaya kadar
stirdiiriilmiistiir ve veri doygunluguna ulasinca sonlandirilmstir.

Sorularin tiim katilimcilar i¢in esdeger olmasini saglamak i¢in yar1 yapilandirilmis bir goériisme
kilavuzu kullanilmistir. A¢ilis sorusunun ardindan katilimcilara bes anahtar soru soruldu: (1)
“Semahla ne zaman tanistiniz, ne zamandir i¢ igesiniz?”; (2) “Semah sizin i¢in ne ifade
ediyor?"; (3) “Semah yaparken ne hissediyorsunuz?”; “Semah yaparken duygu ve
diisiinceleriniz neler?”’; (4) “Semahin yasaminizda (aile, sosyal hayat, krizler, donlim noktalari,
ac1 deneyimler, olumlu deneyimler vs.) nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz? ” ve (5) "Bu
konuda benim sormadigim sizin 6nemli gordiigiiniiz eklemek istediginiz bir sey var mi?".
Ayrica, "Biraz daha detaylandirir misiniz?", "Bunu agikliga kavusturur musunuz?", "Bu konuda
ne hissediyorsunuz?" Gibi arastirict sorular da sorulmustur. Goriismelerin hemen ardindan

roportajlar oldugu gibi yaziya dokiilmiistiir ve igeriklerin dogrulugu kontrol edilmistir.



2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Demografik bilgi formunda yer alan nicel veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilerek say1
olarak ifade edilmistir. Nitel veriler ise igerik analiziyle ¢oziimlenerek ham veri olarak
yazilmigtir. Nitel veriler, aragtirmacilar tarafindan Once bilgisayar ortaminda yazili hale
getirilmis ve daha sonra icerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Aragtirmanin verileri; iki ayri
arastirmaci tarafindan kodlama yoluyla kategorilere ayrilmig, ardindan kategoriler arasindaki
iligkiler ortaya cikarilarak tema ve alt temalar olusturulmustur. Olusturulan temalarin ve alt
temalarin gecerliligine yonelik nitel arastirma egitimi ve deneyimi olan bagimsiz iki
aragtirmacidan uzman goriisii alinmistir. Uzman goriislerinden sonra gereksiz kodlamalar
cikarilmis, aralarinda baglanti olanlar yeniden gruplandirilmis ve ifadelerde yer alan ana
diisiince kesfedilerek tema ve alt temalara son hali verilmistir. Temalar, gerektiginde dogrudan
alintilarla desteklenmistir (Kyngds ve ark., 2019). Alintilar katilimc1 numarasi olarak

(Katilimcr 1, Katilimer 8 vs.) gosterilmistir.
2.7. Verilerin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Bu calismada inanirhgin/giivenilirligin saglanmasi i¢in uzun siireli goriisme, katilimci teyidi
ve uzman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Derinlemesine goriisme dncesinde; arastirmaci
ve katilimer arasinda giivenli iletisimin kurulmasi i¢in gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve
veriler planlanan giinde, saatte ve yerde yapilmistir. Katilimci teyidine yonelik goriisme
sonunda arastirmaci tarafindan elde edilen veriler bireylere 6zetlenmis ve katilimcilarin bu
verilerin dogruluguna iliskin diisiincelerini belirtmesi istenmistir. Ayrica katilimcilara eklemek
istedikleri bir goriisiin olup olmadig1 sorulmustur. Yapilan ek ac¢iklamalar kayit altina alinarak
goriisme sonlandirilmistir. Calismanin planlama agamasinda, gériisme formundaki sorulara ve
olusturulan temalara yonelik uzman goriisii alinmistir. Boylece arastirmanin baslangicindan
sonu¢lanmasina kadar uzman goriisii alinarak inanilirlik saglanmaya ¢alisilmistir. Calismada
giivenilirligin saglanmasi i¢in aragtirmaci tiggenlemesi ve yontem iiggenlemesi (Bir ¢ok veri

toplama yontemini icerir, goriismeler, gozlemler ve dokiiman incelemesi gibi) kullanilmistir.

Icerik analizi yonteminde goriisme, gozlem vs. diger veri toplama ydntemleri verilerin
cesitlendirilmesini  saglamak  ve  arastirmanin  giivenirligi  artirmak  amaciyla
kullanilabilmektedir. Onaylanabilirlik adina ham veri olarak goriisme notlar1 ve goriisme
sirasinda katilimcilarin ifadelerine iligkin notlar alinmis ve aragtirma raporunda bireylerin
ifadelerine dogrudan yer verilmistir. Bu 6rneklem grubu ile yapilan goriismelerden elde edilen

arastirma sonuglarinin farkli ortamlarda benzer 6rneklem gruplarinda kullanilabilecek 6zellikte



oldugu ve boylece aktarilabilirlik 6l¢iitliinlin saglandig: diisiiniilmektedir. Yontem tliggenleme:

Bir ¢ok veri toplama yontemi kullanilir (0r: goriismeler, gézlemler ve dokiiman incelemesi gibi)

2.8. Arastirmacilarin 6z-diisiiniimsel bilgileri

Bu calismada aragtirmacilarin 6z-diisiiniimsel bilgileri su sekildedir; birinci arastirmaci (Ph.D)
halk sagligi hemsireligi alaninda doktora egitimini, ikinci arastirmaci (Ph.D) ise psikiyatri
hemsireligi alaninda doktora egitimini tamamlamistir. Arastirmacilar uzmanlik egitimlerinden
bu yana ruh sagligir konusunda toplum temelli egitimler yapmaktadir. Ayrica arastirmacilarin
nitel aragtirmalar konusunda bilimsel arastirma deneyimleri bulunmaktadir. Goriigmeleri yapan
arastirmacinin psikiyatri hemsiresi olmasi ise bireylerle etkili iletisim kurulmasimi ve
goriigsmelerin siirdiiriilebilirligini  saglamistir. Arastirmacilarin Nevsehir Alevi Bektasi
toplumunda yasamalar1 nedeniyle konunun se¢imi ve konunun ele alinma siireglerinde 6znel

bir konumdadir.
2.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitenin etik kurulundan izin almmistir (Tarih: 21.04.2021
Karar No: 2021.06.167). Arastirmanin amaci katilimcilara bireysel olarak agiklanmis ve
aragtirmaya katilim icin katilimcilardan onay alinmistir. Katilimcilarin isimleri gizli tutulmus
olup, bireylerin ifadelerinde isim yerine katilimc1 numarasi belirtilmistir (Katilimci 2, Katilimci

8 vs.).
3. Bulgular

Calismada katilimcilarin yaslar1 35-69 yas arasinda degigsmekte olup 11 kisiden sekizinin evli,
tamaminin okur yazar oldugu, yedisinin gelir diizeyinin orta diizey oldugu ve tamaminin
ailesiyle yasadigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin tamaminin yaklasik 40 senedir semahla
i¢ ice olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmada 3 ana tema ve 9 alt tema ortaya ¢ikmistir. Temalar;
Iyi hissetmek (Géniil birligi, Doruk noktasi, Duyu ve duygularin &tesi), Arayis (Ara bul,
Kilavuz, Aidiyet) ve Arinma (Muhakeme, Ahlaki degerler, Uzaklasma) olarak belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen temalar ve alt temalar Tablo 1’de sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Goriismelerden Cikarilan Temalar

TEMA ALT TEMA

Iyi Hissetmek Gontl Birligi
Doruk noktasi
Duyu ve duygularin 6tesinde




Arayis Ara, bul
Kilavuz
Aidiyet

Arinma (Ruhun Temizlenmesi) | Muhakeme
Ahlaki degerler
Uzaklagma

Tema 1. iyi hissetmek

Katilimcilarin tamami semahin kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ifadelerinde semahin birlik ve beraberligi sagladigini, semahin giiglii olan
inanglarini temsil ettigini, ibadet ederken hazzin doruk noktasina ulastirdigini, semah dénerken
tarif edemeyecekleri kadar yogun duygular yasadiklarim1i dolayisiyla kendilerini 1iyi
hissettirdiklerini vurgulamislardir. Iyi hissetmek ana temasi1 goniil birligi, doruk noktas1 ve

duygular 6tesinde alt temasiyla degerlendirilmistir.

a. Goniil Birligi
Katilimcilarin ¢ogu semahin birlik ve beraberligi temsil ettigini, 6zellikle semah donerken
goniil birligi kurduklarini ifade etmistir. Oncelikle hakla aralarindaki bagin giiclendigini,
sonrasinda cem evlerinde bir araya geldikleri kigilerle goniil bagi kurduklarini bdylelikle birlik

ve beraberlik ile yasamanin 6nemini hissettiklerini ve bu durumdan memnun olduklarinin altini

cizmislerdir.

“Semah bizde goniil birliginin saglandigt sohbetlerdir. Yani birlik beraberligin
saglandigi, goniil birliklerinin kuruldugu, insanlarin hakla hak oldugu yerdir semah. oyle

glizeldir.” (Katilimct 1)

“Semah yasamimizin tamami olmasi da onemli bir parcasidir. Semah varligimizdaki
birlikteligi, birliktelikteki manayr gosterir. Mana ile sevgi icinde mutlulukla yagariz.”
(Katilhimci 6)

“Semah beraber yapilir. Cemin igindeki o muhabbetin, o askin itizerine semah doneriz.

Donerek icinde oluruz, icinde olara birlik oluruz. ” (Katilimci 2)
b. Doruk noktasi

Katilimcilarin neredeyse tamamina yakini semahin ilahi askin, inancin ve ibadetin doruk

noktasi oldugunu semah ile kendilerini tefekkiire yonelttigini ifade etmistir. ibadetin en doruk



noktasinda tepeden tirnaga biitiin 6zlerini hakka teslim ettigini ve semahtaki bu amacin derin

bir anlami1 oldugunu vurgulamislardir.

“Semah ibadetin doruk noktasidir, en giizel noktasidir yani.” (Katilimci 11)

“Semah donmek, cem de bulunmak, ibadetin en doruk noktasini gormek, semahin

hamuruyla yogrulmak o anda sizi baska bir sey diisiinmekten alikoyar.” (Katilimct 5)

“Semah ibadettir, oziinii teslim etmektedir. Ayrica semahin sekli, kiyafeti, rengi olmaz.

Semahin sadece aski olur.” (Katilimci 10)

C. Duyu ve duygularin 6tesinde

Katilimcilarin tamami semahi duyu ve duygularin ¢ok 6tesinde olarak ifade etmislerdir. Semah
donerken hissettiklerini mutluluk, sevgi, sevkat olarak tanimlamanin bile basit kalacagini,
semah donerken 6zlerini hakka teslim etmenin, hissettikleri samimiyetin, huzuru ¢ok derin
oldugunu, semahin sevginin de 6tesinde, ilahi bir agk oldugunu ve semah donerken hislerinin
costugunu vurgulamislardir. Ozellikle saz esliginde miizigin ritmine kapilarak hislerinin ¢ok
Otesine gittiklerini belirtmislerdir. Ayrica semah1 tanimlarken yasadiklari yogun duygularla
ayaklarinin yerden kesildigini, kendi oOzlerini bulduklarint ve ruhlarin temizlendigini
belirtmislerdir.

“Ne i¢cin donmek istiyorsan ona yoneliyorsun. Gergekten de sen o semahi donerken hak

icin doniiyorsan hakka ve aska ulastigini, oziine oziine demigsek oyle lafta degil

samimiyet ve huzur dolu kendi oziine dondiigiinii hissediyorsun.” (Katilimct 6)

“Semah sevgininde otesinde ilahi ask demektir. Diistintin ki i¢in derinlesen ask sevgi
samimiyet huzur, iyiligin kapsadigi her tiirlii his var. Semah sizi alir hislerinizin otesine
gotiiriir.”(Katilimci 2)

“Insamin icindeki sevgi, cosku ve miizikle icinden gelen o hisle kalkiyor dénmeye
baslyorsun. Ondan sonra kendinden gectiginde ya da o huzura erdiginde hakki

buldugunu anliyorsunuz.” (Katilimci 11)

Tema 2. Arayis

Katilimcilarin tamamina yakini semahin bir arayis oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin
ifadelerinde semah donerken iyiligi, giizelligi ve en 6nemlisi kendi 6zlerini aradiklarini, ilahi
aski ararken bir yolculuk oldugunu, varliklarindaki manay: aradiklarimi belirtmislerdir.

Semahin bu arayista kendilerine eslik ettigini semahin onlarin i¢in bir rehberi olusturdugunu



ve semah donerken Ozlerini hakka teslim ederek kendilerini ilahi aska ait hissettiklerini

vurgulamislardir. Arayis ana temasi ara bul, kilavuz ve aidiyet alt temasiyla degerlendirilmistir.
a. Ara, bul

Katilimcilarin tamami semahin 1yiligi, giizelligi, hosgoriiyl, sevgiyi, barisy, agki arayip bulmak
iizerine sekillendigini ve semah ile bir anlam, mana arayisinda olduklarini ifade etmislerdir.
Semahin bu degerlerle ruh ve beden sagliklarindan toplumsal yasama kadar bir cok duruma

katki sagladigin1 ve semahtaki bu katkilarin da derin bir anlami oldugunu vurgulamislardir.

“Semah Allah’la kul arasinda ki giizel samimi bir bagdwr. Bu bir asktir. Bu ask size iyi

glizel ne varsa onu yaptirwr.” (Katilimct 8)

“Semahin oziindii giizellik vardwr. Sevgi vardir. Bu degerlerle yasayan insanlarin hem

bedeninin hem ruhunun saghkl olacagina inantyorum.” (Katilimci 7)

“Sevgiyi hissetmeden, giizeli gormeden, baris dolu olmadan kisacast bu duygulart
yasamadan semah donmenin bir manasi olmaz ve bunlar olmadan bizlerin semaha, o

carka girmesi miimkiin degildir.” (Katilimct 9)

b. Kilavuz

Katilimcilarin ¢ogu semahin bir kilavuz gibi yasamlarina yol gosteren bir anlami oldugunu
ifade etmislerdir. Semahin icinde binbir giizelligi barindirdigimi, 6ziinii hakka teslim
edebilmelerinde semahin bir yol oldugunu ve bu yolda hakka yakisir iyi giizel ne varsa

yasamlarina kattiklarin1 vurgulamislardir.

“Semah ulasincaya kadar yapilan ibadetin belli bir ritiieli var. Semah tam manasuyla bir
yol gosterme yeridir. Bu yolda giizel, temiz duygularin o hazzint igten duygusunu

yasayarak semaha girerler.” (Katilimct 3)

“Semah hakka agilan bir yoldur ki bu yolda insanlarin hakla hak oldugu hakka yiiriimesi

igin ibadet seklini yasaminda siirdiirmesi gerektigini gosterir.” (Katilimct 7)

c. Aidiyet

Katilimcilarin tamami semah sayesinde kendi 6zlerini bulduklarini, semah donerken hakkin
huzuruna ¢iktiklarini ve 6zlerini hakka teslim ettiklerini ifade etmislerdir. Hakkin huzurunda
kendilerini hakka ait hissettiklerini ve bu hissin anlatilamayacak kadar biiyiik oldugunu

vurgulamislardir. Bu aidiyetin tanriyla i¢ i¢ce yasamak oldugunu belirtmislerdir.
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’

“Semah tanriyla i¢ ice yasamaktir. Bizi bizden alir gétiiriir, yine bize teslim eder.’

(Katilhimci 1)

“Semah hakka teslim olup kendini hakka ait hissedenlerin halidir. Yani esas amag

oztimiiziin hakka teslim olmasidir.” (Katilimci 5)

“Semahta her sey teslimiyetten sonra geliyor. Teslim olmazsaniz sadece uzaktan seyirci
kalirsiniz. ama teslim olursaniz once hakka sonra iyiye giizele ait olursunuz.” (Katilimci

8)

Tema 3. Arinma (Ruhun Temizlenmesi)

Katilimcilarin tamamma yakini semahim bir arinma oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle
semah donerken ruhlarinin temizlendigini, semah donmeden 6nce cem evlerinde yasadiklarini
ve duygu diisiince ve davraniglarimi muhakeme ettiklerini, semahin hakkin huzuruna
ciktiklarini i¢in hakka yakisir sekilde temiz ve saf olmak istediklerini bu yiizden semahin
kendilerinin ahlaki degerlerini gelistirdigini ve iyi, giizel, temiz olmak icin ¢abaladiklarini
belirtmislerdir. Bununla birlikte semah donerken hakkin huzuruna ¢iktiklarini i¢in ve hakka
Ozlerini teslim ettikleri i¢in glinliik yasamda iyi, giizele, sevgi dolu olmaya yakismayan her
tiirli kotiiliikten, ruh ve beden sagliklarina zararli olan davraniglardan uzaklastiklarini ifade
etmislerdir. Arinma ana temast muhakeme, ahlaki degerler ve uzaklagsma alt temasiyla

degerlendirilmistir.

a. Muhakeme
Katilimcilarin ¢ogu semah donmeden 6nce cem evlerinde giinliik yasamda yasadiklarini ve
yasamin i¢indeki duygu diisiince ve davranislarini muhakeme ettiklerini ifade etmislerdir.
Ozellikle aile yasaminda, sosyal ve toplumsal olaylarda hakka yakisir bir sekilde yasamak igin

bu muhakemenin ve arinmanin énemli oldugu vurgulamislardir.

“Semahtan once, semahtan sonra insanlarda raziligi, helalligi aldiktan sonra bizde o
muhakeme konumu yasanir ya iste o muhakemede insanlara sual edilir. Alacagi verecegi,

kiiskiinii, dargini, sikayet¢i olan varsa gelsin bunlari halledelim.”(Katilimci 1)

“Semah once orada insan vicdanen rahatlar. Yani der ki ben artik saf tertemiz anamdan

dogdugum gibi oldum ve bu tertemiz duygu icindeki yasamu stirdiiriir.” (Katilimct 6)
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b. Ahlaki degerler
Katilimcilarin neredeyse tamami, semah donmeden once cem evlerinde gilinliikk yasamda
yasadiklarini muhakeme etmelerinin, semah donerken hakkin huzurunda olduklarina
inanmalarinin ve 6zlerini hakka teslim etmelerinin sevgi, saygi, hosgori, baris gibi degerlerini
korudugunu ifade etmislerdir. Ozellikle aile ve toplum yasaminda (esine iyi davranmak,
¢ocuklarina sevgi gostermek, ticarete hile karistirmamak, yalan soylememek vs.) bir ¢ok ahlaki

degere sahip olmalarinda semahin etkili oldugunu vurgulamiglardir.

“Allah i varligum birligini hepsini kendi oziimiizde biliyoruz. Allah’in mekani insan
giiniidiir. Imamyla, ahlakiyla, sevgiyle, hosgoriiyle, baris icinde yasayan insanlarin

gonliindedir cenabi hakkin mekani.” (Katilimci 6)

Yaptiginiz her yanlis seyle benliginizdeki hakki incitirsiniz. Yaptiginiz her giizel sey
Allah’in istedigini yapiyorsunuz. Bu diinvada ahlakimizla yasamak icin tiim

cabamiz...iste semah donerken bunu en derinde hissederiz” (Katilimci 5)

“Hakkin kabul etmedigi topluma zarar veren seyleri yaparak yasayanlar hakkin huzuru
bulanamazlar. Ahlakl olmak... bu da ibadetin bir béliimiidiir. Onemli olan hayatin
ibadet gibi yasanmasidir. Semahta bizler i¢in en onemli olan ahlakli olarak yasamimizi
stirdiirmektir. Yani namuslu olmak harama el uzatmamak, kadin erkek ayrimciligi

yvapmamak...” (Katilimci 10)

c. Uzaklasma
Katilimcilarin  ¢ogu semahin yasamlarinda olmasimi kotiiliikklerden armmalarini, giinliik
islerden uzaklasmalarint ve bedenen-ruhen tazelenmelerini sagladigini ifade etmislerdir.
Semah donerken ask, derin duygular ve hisler ile dondiiklerini bu sayede diinyalik iglerden
uzaklastiklarimm  bununla birlikte semaha durduklarinda kotiiliiklerden  kendilerini
arindirmalarinin =~ 6zelliklerini  ruhlarinin  temizlenmis gibi hissetmelerini  sagladiginm

belirtmislerdir.

“Semahla kendi oziiniizii buldugunuzda kotiiliiklerden kendinizi arinmis ve ruhen

yenilenmis olarak hissedersiniz.” (Katilimci 10)
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“Semahla biitiin giinliik aligveristen, dedikodudan, stresten, alacaktan verecekten,
sundan bundan, sikintilardan hepsinden armiyoruz.. Elimizden geldigi kadar kalbimizi

temizleyerek, oziimiizii hakka teslim etmeye ¢alisiriz. ”(Katilimcet 2)

“Sunu soyleyebilirim ki semahta goniil temizligi yani insanin toplum yasaminda, sosyal
yvasaminda, insanlarla bir arada yiiriimesinde, muhabbetlerinde kendi kendini kirli

hissetmemesinde ve kotii olan herseyden uzaklasmasinda  biiyiik  katkist

vardir.” (Katilimci 4)
4. Tartisma

Bu arastirmada, katilimcilarin semabh ritiieline iliskin duygu, diisiince ve deneyimlerini essiz
olarak tanimladiklar1 ve semahin genel olarak iyi hissetmelerini sagladigi bununla birlikte
semabh ritiielinin bircok yénden ruh sagligia olumlu etkilerinin oldugu saptannustir. Ozellikle
semahin 6ziinii ve benligini arama, aidiyet, ahlaki degerleri koruma, kétiiliiklerden uzaklagma
gibi bireysel etkilerinin yani sira goniil birligini ve uzlagsmay1 saglamasi, iyiye, giizele, dogruya
gibi birgok degere rehberlik etmesi gibi toplumsal etkilerinin de dogrudan ve dolayli olarak ruh

saglhig lizerinde iyilestirici ve koruyucu bir etken oldugu sdylenebilir.

Maslow gereksinimler hiyerarsisi bir piramide benzetilmekte ve alt basamaginda beslenme,
bosaltim gibi temel fizyolojik gereksinimler yer almakta iken {ist basamaklarda ait olma, deger
gorme ve kendini gerceklestirme gibi daha karmasik olan psikososyal gereksinimler yer
almaktadir (Cam ve Engin, 2014). Gerek fizyolojik gerekse psikososyal gereksinimlerin
karsilanmas1 ve/veya karsilanamamasi birey ve toplumun sagligi ile dogrudan ve dolayli olarak
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, sosyal etkilesimin daha iyi fiziksel saglkla iliskili
oldugu ve bu durumun tersine sosyal izolasyonun refah ve saglik i¢cin olumsuz sonuglar1 oldugu
belirtilmektedir (Hopper, 2020). Bu ¢alismada katilimcilarin semah ritiieli konusundaki
ifadelerinde goniil birligi, aidiyet, 6ziinii’kendini arama gibi alt temalarin gereksinimler
hiyerarsisinin iist basamagindaki gereksinimlerle dogrudan ilgili oldugu goriilmektedir.
Maslow teorisine gore kendini gerceklestirme, kiginin 6ziinde var olan potansiyelini ortaya
cikarmasi ve bu potansiyelini en iist sekilde kullanabilmesidir. Bu baglamda semah ritiielinin
alevi bektasi toplumundaki bireylerin kendi potansiyellerini ortaya ¢ikarip kullanabilmelerinde
onemli bir aract oldugu dusiiniilmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Giiney Asyalilar
kapsayan bir ¢calismada; yoga, siikran gibi manevi deneyimlerin olumlu basa ¢ikma, saglik ve
daha az ofkeyle iliskili oldugu saptanmistir. Ozellikle dinin/maneviyatin, kisinin kendini

degerlendirmesi ve ruh saghgiyla iliskili oldugu bu nedenle saglik profesyonellerinin bu
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bilgilerden yararlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Kent ve ark., 2020). Bu ¢calismada da benzer
sekilde katilimcilar semah ritiieli swrasinda iyiyi, gilizeli, sevgiyi, dogruyu, ilahi agki,
yasamlarindaki manay1 aradiklarini, bu olumlu hislerin yaninda semah sayesinde duygu,
diisiince ve davranislarini muhakeme ettiklerini baska bir deyisle hesaplasma mekanizmasi
olarak kendilerini yargiladiklar1 ve semahi essiz bir deneyim oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
katilimcilar bu katkilarmin 6tesinde yasadiklari goniil birligi, aidiyet hissi ve kilavuz gibi
yasamlarina yol gosteren bir anlami oldugunu da vurgulamislardir. Bu baglamda semah
ritlielinin kolektif yoniiyle birey ve toplumun ruh saglig: iizerinde olumlu etki olusturdugu

sOylenebilir.

Diinyadaki evrensel dillerin ortak bir 6zelligi olan miizik, geleneksel kiiltiirlerde sadece dini
ritlielin 6nemli bir bileseni olmakla kalmaz, ritiiellerin ayrilmaz bir par¢asini olusturmaktadir
(Juslin, 2001). Miizigin 6zellikle dinin/maneviyatin ti¢ yonii (Ben kimim ya da neyim? Nereye
gidiyorum? Kiminle gidiyorum?) ile ortak 6zelligi oldugu ve her insanin hayatini
zenginlestirme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Lauzen, 2020). Ayrica miizik
icerdigi Ogelerle (ses, ritim vs.) ruhsal ve sifa uygulamalarinda ve insan faaliyetlerinin birgok
alaninda derin, anlamli ve faydali oldugu bu sayede miizige karsi duygusal ve fiziksel tepki
verildigi belirtilmektedir (Dukig ve Jakovljevi¢, 2021). Birey tizerindeki bu olumlu etkilerinin
yani sira miizik kiiltlirel aktarimin bir parcasidir. Alevi Bektasi kiiltiirtinde kiiltiirel kimligin
olusmasi ve giiglendirilmesinde miizigin 6nemli derecede rol oynadigi, gerek ritiiel i¢i gerekse
ritiel dis1 miiziksiz herhangi etkinligin olmadig1 belirtilmektedir. Ayrica ibadetin her
asamasinda miizigin olmasinin, kiiltiirel ve kolektif bellek aktariminin daha saglam ve kalici
olmasin sagladigi da belirtilmektedir. Miizik yalnizca saz ile gergeklestirilen bir ibadet araci
iken, glinlimiizde ritliel dist etkinliklerle diinyaya agilan bir pencere olarak yer almaktadir
(Arslan, 2017). Bu ¢alismada katilimcilar semabh ritiieli sirasinda iglerindeki sevgi, cosku ve
miizikle semah dondiiklerini, semah donerken hislerinin costugunu ve bu coskuyla ilahi aski
derinden hissettiklerini vurgulamiglardir. Ayrica semahi tanimlarken yasadiklari yogun
duygularla ayaklariin yerden kesildigini, kendi 6zlerini bulduklarini ve ruhlarin temizlendigini

belirtmislerdir. Bu baglamda semah ritiielinde miizigin 6nemli bir rolii oldugu gorilmiistir.

Dinin ve inancin duyguyla ilgili hedefler ve etkili duygu diizenleme stratejileri ile iliskili oldugu
i¢in duygu odakli basa ¢ikmanin etkinligini arttirdigi belirtilmektedir (Vishkin ve Tamir, 2020).
Bu ¢aligmada katilimcilarin semabh ritiielini duyu ve duygularin ¢ok 6tesinde ¢ok daha derin
anlamlar atfederek agikladiklar1 goriilmiistiir. Semah donerken hissettiklerini mutluluk, sevgi,

sevkat olarak tanimlamanin bile basit kalacagini, semah donerken Ozlerini hakka teslim
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etmenin, hissettikleri samimiyetin, huzuru ¢ok derin oldugunu, semahin sevginin de 6tesinde,
ilahi bir ask oldugunu vurgulamislardir. Dini faaliyetlere katilimin yasam doyumu, ruhsal refah
ve yasam kalitesiyle iliskili oldugu dolayisiyla ruh sagligi izerinde olumlu etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Garssen ve ark., 2021). Dini aktivitelerin zihinsel arinma saglayarak ruh
sagligmi koruma iizerine pozitif etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Braam, 2021). Ayrica
giinlimiizde hizla artan saglik sorunlar1 ve toplumsal krizler nedeniyle ruhsal arinma kavrami
ruh saghigini koruyan bir yaklasim olarak &nerilmektedir (Tremblay ve ark., 2021). Ornegin
kiiresel olarak yasanan Covid-19 pandemisi ile miicadelede el hijyeni gibi biyolojik olan
yaklagimlarin yani sira ruhsal arinma uygulamalarinin ruh sagligi tizerindeki koruyucu etkileri
vurgulanmigtir (Sen ve ark., 2021). Bu ¢alismada katilimcilarin semah donerken ruhlarinin
temizlendigini, semah donerken hakkin huzuruna ¢iktiklarini i¢in hakka yakisir sekilde temiz
ve saf olmak istediklerini bu ylizden semahin kendilerinin ahlaki degerlerini gelistirdigini ve
iyi, giizel, temiz olmak i¢in ¢abaladiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte semah dénerken
hakkin huzuruna ¢iktiklarini i¢in giinliikk yasamda iyi, giizele, sevgi dolu olmaya yakismayan
her tiirlii kotiiliikten, ruh ve beden sagliklarina zararl olan davranislardan uzaklastiklarini ifade
etmislerdir. Diger dini ritiiellerde oldugu gibi semah esnasinda yasanan ruhsal arinmanin

bireylerin ruh sagligi iizerinde pozitif etkilerinin olabilecegi sdylenebilir.
5. Sonuc ve Oneriler

Semabh ritiieli bireylerin yasaminda derin bir anlam tagiyan dini bir 6ge olmakla birlikte iyi
olmakla iligkili oldugu ve ruh sagligina bir ¢ok yonden olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.
Ayrica semah ritiielinin bir pargasi olan miizik ve ritimlerin bireysel iyilik kadar kiiltiirel
ogelerin aktarilmasini saglayarak kollektif bir 6ge olarak toplum ruh saglig1 acisindan olumlu
yansimalarinin oldugu goriilmiistiir. Semahin goniil birligi sagladigi, haz dolu bir ibadet olarak
essiz bir deneyim olusturdugu ve derin duygular hissettirerek genel anlamda bireyleri iyi
hissettirdigi, ilahi aski, 6zii bulma, iyiyi, giizeli dogruyu arayip bulma gibi degerlere sahip
oldugu, kilavuz gibi yasamlarina yol goOsteren bir anlami oldugu, aidiyet kavramlarini
gelistirdigi ve ruhsal bir arinma saglayarak beden ve ruh arasindaki denge konumunda oldugu
bu sayede ruh saglig1 a¢isindan koruyucu ve gelistirici etkilere sahip oldugu sdylenebilir. Sonug
olarak saglik hizmetlerinin biitiinciil olarak sunulmasinda din ritiiellerinin 6nemli bir bilesen
oldugu g6z oniine alindiginda bu ¢alisma sonuglarinin saglik profesyonelleri agisindan 6nemli
olacagi distinlilmiistiir. Saglik profesyonellerinin optimum diizeyde saglik hizmeti sunabilmesi

icin bireylerin dini ritiiellerinin ve kiiltiirel degerlerinin biitiinciil bakima dahil edilmesi
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gerekmektedir. Son olarak dini ritiiellerin ruh sagligina etkilerini belirlemek i¢in daha fazla

kalitatif caligma yapilmasi onerilmektedir.
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